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Objetivos del curso

El curso de Reanimaciéon Cardiopulmonar (RCP) de
ACISTEC PERU tiene el objetivo de desarrollar en los
participantes los conocimientos, habilidades y con-
fianza necesarios para actuar de manera rapida,
seguray eficaz ante un paro cardiorrespiratorio o una
emergencia que comprometa la vida. A través de una
formacion practica y basada en evidencia, se busca
fortalecer la capacidad de respuesta inmediatay la
calidad en la atencion de primer contacto.

Objetivos especificos

® Comprender los fundamentos tedricos de la RCP y la importancia del tiempo
en la supervivencia.

@ Realizar la evaluacion inicial de la victima e identificar un paro cardiorrespira-
torio en 10 segundos.

® Aplicar técnicas de compresiones toracicas y ventilaciones de alta calidad en
adultos, ninos y lactantes.

@ Activar el sistema de emergencias e integrar el uso del Desfibrilador Externo
Automatico (DEA).

@® Reconocer los errores frecuentes y aplicar los criterios para iniciar o suspen-
der las maniobras con seguridad

Este curso esta dirigido a profesionales de la salud, brigadistas, personal de res-
puesta a emergencias, servidores publicos, docentes, estudiantes y publico en
general interesado en adquirir o fortalecer competencias de soporte vital basico

para intervenir adecuadamente en situaciones de riesgo y salvar vidas.
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Moddulos Formativos

Moddulo 1 Fundamentos de la Reanimaciéon Cardiopulmonar (RCP)
Mddulo 2: Maniobras y Técnica de RCP (Compresiones y Ventilaciones)
Mddulo 3: Consideraciones Finales, Errores Frecuentes y Suspension de la RCP

Modulo 4: Actividades y Casos Practicos

Estructura y Certificacion

@ Certificacion: Reanimacion Cardiopulmonar - RCP

@® Valor académico: Equivalente a 32 horas (2 créditos).
@® Material de estudio: Manual de autoaprendizaje (PDF).
® Formato y verificacion: Digital con cédigo QR.

® Modalidad: Virtual (Asincronico).

Sustento Académico

Este certificado acredita la participacion en un trayecto de formacién continua de

32 horas académicas (2 créditos). El programa integra la instruccién técnica en
fundamentos de soporte vital, evaluacién inicial de la victima, técnica de compre-
siones y ventilaciones, y activacion de emergencias. El total de 32 horas se alcan-
za mediante el estudio guiado con manual de autoaprendizaje, la resolucion de

casos practicos y las evaluaciones del programa.

Propdsito de la Certificacion:
Esta certificacion tiene como propdsito el fortalecimiento de capacidadesy la
actualizacién curricular en atencion de emergencias prehospitalarias, disenada

para mejorar el perfil profesional, optimizar la capacidad de respuesta rapiday

promover la seguridad vital orientada al servicio del ciudadano.
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® ;QuéeslaRCP?

® |mportanciade la RCP

® Obijetivos principales de la RCP
® Evaluacion Inicial de la Victima

® Activacion del Sistema de Emergencias

® Posicion correcta de la victima y del reanimador
® Técnica de las compresiones toracicas

® Técnica de las ventilaciones

® Relacidon compresiones-ventilaciones

e® Caracteristicas de una RCP de alta calidad

® Errores frecuentes durante la RCP
® ;Cuando iniciar la RCP?
® ;Cuando suspender la RCP?

® Recomendaciones finales

® Actividades del Mdodulo 1: Evaluacidén inicial y activa-
cion del sistema de emergencias

® Actividades del Mdodulo 2: Técnica de compresiones
(frecuencia, profundidad) y ventilaciones

® Actividades del Médulo 3: Identificacion de errores
frecuentes y criterios de suspension

® Resolucion de escenarios de simulaciéon y casos prac-

ticos del manual




CERTIFICADO DE APROBACION.

Este certificado acredita la aprobacion del programa de Reanimacion Cardiopulmonar
(RCP) de ACISTEC PERU, disefiado bajo estandares de modernizacién y capacitacion
continua para avalar competencias aplicables en el sector publico y privado. Nuestra
metodologia, alineada a normas SERVIR y OECE e inscrita en el RNP, garantiza una
certificacion valida para procesos de seleccion y legajos profesionales. La autenticidad

del certificado se podra verificar mediante el cédigo QR de seguridad.
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